Πρόγραμμα συναισθηματικής αγωγής
Τίτλος: «Ο θησαυρός των συναισθημάτων»

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Τόσκα Βασιλική

Σκοπός του παραπάνω προγράμματος αγωγής υγείας είναι η γνωριμία και η κατανόηση των βασικών μας συναισθημάτων από τους μαθητές της τρίτης τάξης. Ως επιμέρους στόχοι ορίζονται οι παρακάτω:

· Να κατανοήσουν τα παιδιά την αξία της φιλίας και της ομαδικότητας και να είναι σε θέση να διαχειρίζονται καταστάσεις άγχους, θυμού και φόβου.

· Να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, έτσι ώστε να κατανοούν τα συναισθήματα των άλλων, να συμπάσχουν και να βοηθούν.

· Να συνδέουν τα συναισθήματα με καταστάσεις και γεγονότα της καθημερινής ζωής.

· Να βρίσκουν εναλλακτικούς τρόπους έκφρασης των αρνητικών τους συναισθημάτων.

· Να αναπτύξουν πνεύμα ομαδικότητας και συνεργασίας.

Μερικές ενδεικτικές δραστηριότητες είναι:

1. Ανάγνωση των παρακάτω παραμυθιών για να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τα συναισθήματα του άλλου.
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Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε (Μεταίχμιο)

Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε (Μεταίχμιο)

Το δέντρο που έδινε (Δωρικό)

Νιώθω ανυπομονησία! (Παπαδόπουλος)

Νιώθω ντροπή! (Παπαδόπουλος)

Θέλω να με προσέχουν! (Παπαδόπουλος)

Νιώθω απογοήτευση! (Παπαδόπουλος)

Νιώθω μοναξιά! (Μοντέρνοι καιροί)

Είναι άδικο (Μοντέρνοι καιροί)

Στενοχωριέμαι (Μοντέρνοι καιροί)

Ζηλεύω (Μοντέρνοι καιροί)
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Θυμώνω (Μοντέρνοι καιροί)
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2. «Τα μυαλά που κουβαλάς» (Inside out) είναι μία από τις καλύτερες παιδικές ταινίες των τελευταίων ετών, που μας βοηθάει να καταλάβουμε λίγο καλύτερα το πώς λειτουργούν τα συναισθήματα και οι σκέψεις μας. Χρησιμοποιώντας τους ήρωες της ταινίας που είδαμε φτιάξαμε τη γωνιά των συναισθημάτων στην τάξη μας. Γράψαμε σε κάθε ήρωα τα συναισθήματα που του αντιστοιχούν.
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3. Προσεγγίζουμε εννοιολογικά τον όρο «σχολικός εκφοβισμός» και επεξεργαζόμαστε όλα εκείνα τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που συνθέτουν το φαινόμενο αυτό. Δημιουργούμε μηνύματα κατά του σχολικού εκφοβισμού και δίνουμε έμφαση στους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης. Τα παιδιά έφτιαξαν την αφίσα με το μήνυμα «Στοπ στη βία, ναι στη φιλία», το οποίο σχημάτισαν και με τα σώματά τους στην αυλή του σχολείου.
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4. Προσεγγίζουμε την έννοια της διαφορετικότητας και συζητάμε για τη σημασία της στο πλαίσιο της καθημερινής μας ζωής με στόχο οι μαθητές να αποδέχονται τη διαφορετικότητα και να δείχνουν σεβασμό και ευαισθητοποίηση απέναντι σε τέτοιου είδους ζητήματα. Επίσης παρακολουθήσαμε διάφορα σχετικά βιντεάκια στον υπολογιστή. Ο διαφορετικός ελέφαντας Έλμερ μπήκε αμέσως στην καρδιά των παιδιών.
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